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Die 3 Ziele
der Elektrotherapie

SCHMERZLINDERUNG

— Wirksam &
fokussiert

ZELLWIRKUNG

Wirksam &
flexibel

Gymna 400 Serie

N

MUSKELSTIMULATION

Dynamisch &
schnell



Kompetenz Gymna 400 Serie

Wirksam & fokussiert

Schmerz-
linderung

Beweise von TENS bei der Schmerztherapie

Schmerz-

Nackenschmerzen

linderung

postoperative Schmerzen
Krebsschmerzen

Geburtswehen

akute Schmerzen
Schmerzen im unteren Riicken

Gelenkentziindungsschmerzen

* Schnellere und wirksamere Schmerzlinderung

* Neueste Einblicke in TENS-Protokolle zur
Schmerztherapie bieten eine groBere Bandbreite an
Parametern und Anwendungen

 Konzentrierte Ausrichtung der Behandlung

» Starkere Schmerzlinderungswirkungen dank
Kombinationstherapie




Kompetenz Gymna 400 Serie

Wirksam & Flexibel

ZELLULARE

WIRKUNG

\_/

* Wirksame Stimulation von Zellwirkungen zur
Forderung der Heilung

* Flexibilitat, um Zellwirkung mit Mikrostrom-,
Ultraschall- oder Kombinationstherapie zu
erreichen

* Hohe Intensitat, hochprazise Zielrichtung

* \Vollige Absorption von Ultraschallwellen, ohne
jeglichen Warmeverlust
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Dynamisch & schnell

* Rasche und zuverlassige Analyse der
Muskeldenervierungseigenschaften mit SD-Kurve auf dem
Bildschirm

* Synchronisierte NMES-Programme flir optimale
Kokontraktion

* Legt Interdependenz-Grad zwischen Stimulationsstarke
und Dauer der Muskelaktivierung fest

* Unterstutzt bei der Festlegung der Dauer der Impulse
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Erfahrung

Mit Gymna konnen Sie sicher
sein, dass unsere Produkte auf
Uber 40 Jahren Erfahrung in der
Elektrotherapie basieren. Sie
bildet gemeinsam mit Clinical
Reasoning und tatsachlicher
Praxis die Saulen unserer
Technologie.

Ganz gleich, ob Sie erfahrener
Therapeut oder Anfinger
sind —mit Gymna steht

Ihnen die bestmdgliche
Behandlungsoption ftir

Ihren Patienten in einer
benutzerfreundlichen
Umgebung zur Verfiigung.

Gymna 400 Serie

Behandlung von Schmerz oder Zelle,
wie fallt die Entscheidung

\Z

KLINISCHE
\l/ UNTERSUCHUNG \l/
Heilbare Verletzung, z. B. Tendinopathie Unheilbare Verletzung, z. B. Arthrose
A4 A4
hina
Gewebe wiederherstellen = Schmerzen lindern =
Ursache behandeln Symptome behandeln
v v /
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Erfahrung

Wenn ich hohe Leistung bendtige,
bietet mir Gymna 400 das, was

ich brauche

Lisa, Physiotherapeut

Als Vincent zum ersten Mal in
meine Praxis kam, war bei ihm
eine gerissene Achillessehne
diagnostiziert worden. Er ist
aktiver Laufer und vor einiger
Zeit hatte er beschlossen, fur
einen Marathonlauf zu trainier-
en. Die plotzliche Steigerung
der Intensitat seines Laufpro-
gramms fUhrte zu einer Tend-
initis, die nicht ordentlich ab-
heilte. Das fuhrte dazu, dass
die Sehne geschwacht wurde
und in der Folge riss.

Nach einer umfangreichen
Untersuchung habe ich bes-
chlossen, dass eine Kom-
bination aus gleichzeitiger
Mikro-Elektro-Therapie und
Ultraschall-Therapie die beste
Losung darstellen wirde,
um Vincents Verletzung zu

behandeln. Beide Therapiefor-
men haben bekanntermalien
eine Zellwirkung, die der Hei-
lung forderlich ist. Der Erfolg
der Therapie wirkt sich posi-
tiv auf den Heilungsprozess
aus und hat eine zusatzliche
positive Wirkung, namlich die
Schmerzlinderung.

Nach einer sechswochi-
gen Behandlung und an-
schlielenden Bewegungs-
therapie-Routinen, die sich
auf ,exzentrische” Starkung
konzentrierten, erholte er
sich schnell und konnte sogar
allmahlich mit seinem Lauf-
programm beginnen. Heute
ist die Achillessehne vollstén-
dig geheilt und er freut sich
darauf, im Herbst seinen er-
sten Marathon zu laufen.

Gymna 400 Serie
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Erfahrung Gymna 400 Serie

Der neue Gymna
Mobile 400

Unsere Technologie basiert auf tatsachlicher Praxis
und Erfahrung.

Wir setzen diese Erfahrung aber auch bei der
Losung allgemeiner Problemstellungen ein.
Beispielsweise fiir die bestmagliche Aufbewahrung
von Zubehoér und Kabeln, um auf diese bei Bedarf
mUhelos zugreifen zu kénnen.

Der neue Gymna Mobile 400 ist unsere neueste
Losung, die Ihnen bei Ihrer taglichen Praxis zur
Seite steht. Ein intelligentes Aufbewahrungssystem,
das dabei hilft, Ihr Zubehor sauber und ordentlich
zu verstauen und so das Risiko auf Beschadigungen
reduziert.
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Lasersonden
g ™ = Saugelektroden,

0e ' I Halter & Kabel

Elektroden &
Elektrodenkabel

Gymna
Tissue Box

C& {

Ultraschallkopfe
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Bedienkomfort @

Benutzerfreundlichkeit
steckt uns im Blut

Bei der Entwicklung unserer
Gerate beziehen wir die Ruck-
meldungen unserer Nutzer mit
ein, um die Nutzererfahrung zu
verbessern.

Treatment time:

Pulse time: 200 ps
24
Information /)
#haps l Endorphin release is a pain decreasing mechanism using morphine ke
substances which can be produced in our brain.
Frequency min. 80 Hz They have a strong pain decreasing effect.

In order to realize this, the current must have specific parameter settings.
A current that meets these conditions encaurages the brain ko produce
Frequency max. 120 Hz endorphing and the patient will feel less pain.

Several TENS currents in the objectives/indications path direct ET access
have been pre-programmed for this purpose.

Frequency sweep times The effect can be very strong but is symptomatic; therefore & needs to be
repeated.

Folarity & Electrodes should NOT be put at injury site because of strong intensities.
However, electrodes can be put elsewhene iNCudINg on SPINCUS processes.

Ohne die beliebte Mentistruktur zu
dndern, haben wir eine moderne
Benutzeroberfidche geschaffen, die klar
und zielorientiert ist.
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Bedienkomfort @

Farbgeleitete Therapie

Jede Therapie hat ihre eigene Farbe, um sie

aufeinen Blick erkennen zu kénnen.
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Bedienkomfort @

Elektrodenpositionierung
mit lebensechten Bildern

Anleitung zur platzierung von
Elektroden, Vakuumsaugern, Laser- oder

Ultraschallkdpfen

a High frequency TENS

Treatment, time

Pulse time

Pulse shape

Frequency min.
Frequency max.
Frequency sweep times

Polarity
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Personalisieren

Sorgen Sie flr den gewdinschten personlichen
Touch der 400er Baureihe
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Gymna 400 Serie
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Bedienkomfort @

Der neuen Gymna 400 series
sind mit GIS ausgestattet.

unserem Guided Therapy System

Die Bausteine ftr GTS sind
unsere Uber vierzigjahrige
Erfahrung in der Elektrother-
apie, das in dieser Zeit er-
worbene Fachwissen sowie
unser permanentes Streben
nach Verbesserung des Be-
dienkomforts. Das GTS hilft

und begleitet den Therapeu-
ten als Einsteiger, die beste
Behandlung fur jeden einzel-
nen Patienten auszuwéhlen
und unterstltzt den erfahre-
nen Therapeuten mit seiner
Benutzerfreundlichkeit und
Flexibilitat.

Die wichtigsten GTS-Merkmale sind:

* Intuitive Navigation
Farbgeleitete Therapie
Einheitlichkeit fihrt zu schnellen Aktionen und Reaktionen

* Medizinisches E-Book
Anatomische Bibliothek
Klinische Informationsbildschirme
Hilfe-Bildschirme

* Evidenzbasierte Therapie
Entspricht den neuesten wissenschaftlichen Studien
Neue Protokolle konnen per USB hochgeladen werden

GUIDED THERAPY SYSTEM
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Bedienkomfort @ Gymna 400 Serie

Feel the Power

* erbesserte Reaktionsfahigkeit fur schnellere
Navigation

* Hochladen Ihrer bevorzugten Protokolle per USB

* Einbeziehung lhrer Patienten durch das Abspielen
eines Informationsvideos Uber Elektrotherapie direkt
auf dem Gerat

 Information Uber verwendeten Kanal anhand dualer
Steuertasten
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geliefert

In zwei Farben

VINTENSITATSREGLER

Wiahlen Sie lhre
bevorzugte

Farbe aus

Gymna 400 Serie

Schwarz

gymna

gymna.com



